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Tagesmenii 1
BIO-Erbsensuppe AG
mit Croutons natur A
BIO-Milchreis G
Kakaozucker F
BIO-Apfel

Tagesmeni 3 - vegetarisch
Gerdstete Knddel A CG
Chinakohlsalat
Joghurtkrduterdressing C,G,M
Sonnenblumenkerne
BIO-Apfel

Glutenfreies Menii

Polentaherzen mit Gemiiseallerlei G
BIO-Apfel

&

Jause 1
BIO-Kornspitz AF
Frischkdse G
gelber Paprika

B = Krebstiere
C=¢8
D = Fisch

Dienstag

Tagesmenii 2 - schweinefleischfrei
BIO-Spaghetti A

Linsensugo A CGL

dazv Eisbergsalat
Joghurtkrduterdressing C,G,M
Mandarine

Tagesmenii 4
BIO-Rindfleisch-bdllchen A,CM
BI0-Salzkartoffeln
BI0-Mischgemiise "Mexiko-Style"
Mandarinenkompott

Glutenfreies Menii

Confettisuppe L

Backfisch mit Petersilerddpfeln D
dazv Eisbergsalat

mit Joghurtdressing G,M

Jause 1
BIO-Mohnstriezer! A
Putensalami
Cocktailtomaten

Voll viel Osterreich! Mehr dazy quf: www.gourmet-kids.at/wir-kochen/regionai "

Allergeninformation gemiB Codex-Empfehlung
A = gltenhaltiges Getreide

E = Erdnuss L =
F = Soja M =
G = Milch oder Laktose N =
H = Schalenfrichte 0 =

WWF Osterreich
und GOURMET
setzen sich fiir
klimafreundliche
Erndhrung ein.

Mittwoch

Tagesmenii 1
BIO-Erddpfelsuppe A,G
BIO-Spiralen tricolore A
BIO-Frischkdsesauce AG
Gemisemix "Vier Jahreszeiten" F
Frischer Fruchtsalat

Tagesmenii 4
BIO-Erddpfelsuppe AG
Asia-Nudeln mit Gemiise A F
Chinakohlsalat
BIO-Essig-0I-Dressing

X

Glutenfreies Menii

Spaghetti mit Sauce Bolognese L
dazu Chinakohlsalat

mit klarer Marinade M

Birne

Jause 2
BI0-Roggenbrot A
BIO-Butter G
BI0-Banane

Sellerie P = lupinen
Senf R = Weichtiere
Sesam

Sulfite

oR

GOURMET

KIDS

Donnerstag

Tagesmenii 1

BIO-Erddpfelqulasch vegetarisch A
BI0-Semmel A

Mischbrot A

BI0-Banane

AY

Tagesmeni 2 - schweinefleischfrei
BIO-Hiihnernuggets A CG
Schnittlauch-Dip C,G,M
BIO-Petersilkartoffeln
BI0-Babykarotten G
BIO-Vanillejoghurt G

Glutenfreies Menii

Mahlviertler Erddpfelrahmsuppe G
Reisauflauf mit Apfelkompott C G

@

Jause 2

Schweizerbrot A
BIO-Ei-Topfenaufstrich C,G,M
dazu Gurke

www.gourmet-kids.at

Das gesamte Bm_s‘"—ﬂmeﬂt wird durch die Austria-B10- Garantie AT-BI0-301 ge

Woche 7

09.02. - 13.02.2026

____________
-

Freitag

Tagesmeni 2 - schweinefleischfrei
Tortellini in Tomatensauce A C.G
und Hartkdse gerieben C,G

dazu Sport Mix Salat
Joghurtkrduterdressing C,G,M
BIO-Karottenkuchen A,CH

AY

Tagesmenii 4
Fischstdbchen AD
Bratkartoffeln

dazu Sport Mix Salat
American Dressing C,G,M
BIO-Karottenkuchen A,CH

Glutenfreies Menii

Rindsgulasch mit Spiralen
Kiwi

&2
Jause 1

BI0-Grahamwecker! A
BIO-Butter G
Mandarine

frischer Schnittlauch ‘

50 % BI0-Anteill”
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. DEIN SPEISEPLAN WS | (g (P22 Woche 7
GTVS Pastinakweg :Iri:;:frr::srg:?e WP GOURM ET 09.02. - 13.02.2026
__________________________________ KIDS
Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Glutenfreie Jause Glutenfreie Jause Glutenfreie Jause Glutenfreie Jause Glutenfreie Jause
WeiBbrot glutenfrei F WeiBbrot glutenfrei F WeiBbrot glutenfrei F WeiBbrot glutenfrei F WeiBbrot glutenfrei F
Gouda G Putensalami Putenextra M Butterkdse G Veganer Aufstrich F
Birne Kiwi Banane BIO-Apfel Mandarine
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Unser Speisenangebot ist von der fisterreichischen Gesellschaft fiir Erndhrung (06E) zertifiziert
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